
 PARENT ALERT  
 
Date ______________________________  
 
COVID-19 has been identified in your child’s Head Start location. 
 
COVID-19 is a respiratory illness that is spread through coughing, sneezing, and contact with snot, mucus 
or saliva from the mouth or throat of an infected person.  
 
Please watch for early signs and symptoms in everyone in your household, which may include:  

 Fever  

 Coughing  

 Shortness of breath or difficulty breathing  

 Other symptoms: chills, body aches, sore throat, headache, diarrhea, nausea/vomiting, and 
runny nose.  

 
If you notice any of these symptoms, please contact your health care provider. Then, please notify your 
Head Start staff. 
 
If these symptoms appear while the child is at Head Start, she/he will be excluded from the group 
setting and you will be called to pick him/her up.  
 
Both children and adults can get COVID-19. Some people are at higher risk for getting seriously ill 
however. For the safety of your family and the community, it is critical for you to take actions to reduce 
your risk of getting sick with COVID-19.  
 
You can take the following precautions to protect yourself from respiratory illnesses, such as COVID-
19:  

 Practice physical distancing as much as possible, keeping 6 feet between yourself and others  
o Avoid close contact with people who are sick.  

 Take everyday preventive actions, including:  
o Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds, especially after 

blowing your nose, coughing, or sneezing.  

o If soap and water are not available, use a hand sanitizer that contains at least 60% 
alcohol.  

o Avoid touching high-touch surfaces in public places – elevator buttons, door handles, 
handrails, handshaking with people, etc. Use a tissue or your sleeve to cover your hand 
or finger if you must touch something.  

o Avoid touching your face, nose, eyes, etc.  

o Clean and disinfect your personal area to remove germs: practice routine cleaning of 
frequently touched surfaces (for example: tables, doorknobs, light switches, handles, 
desks, toilets, faucets, sinks & cell phones).  

 
If you have any other questions, please follow up with your doctor. 

 

 



ALERTA PARA PADRES  
 
Fecha ______________________________  
 
COVID-19 ha sido identificado en este hogar / instalación y es contagioso (infeccioso, "contagioso").  
COVID-19 es una enfermedad respiratoria que se transmite a través de la tos, los estornudos y el 
contacto con mucoso o descarga de la nariz, la boca o la garganta de una persona infectada.  
 
Esté atento a los primeros signos y síntomas en todos los miembros de su hogar, que pueden incluir:  

 Fiebre  

 Tos  

 Falta de aliento o dificultad para respirar  

 Otros síntomas: escalofríos, dolores corporales, dolor de garganta, dolor de cabeza, diarrea, 
náuseas / vómitos y secreción nasal.  

 
Si nota alguno de estos síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica. Luego, 
notifíquenos (esta casa / instalación).  
 
Si estos síntomas aparecen mientras el niño está en el hogar / instalación, se lo excluirá del entorno 
grupal y se le llamará para que lo recoja.  
 
Tanto los niños como los adultos pueden contraer COVID-19. Sin embargo, algunas personas tienen 
mayor riesgo de enfermarse gravemente. Para la seguridad de su familia y la comunidad, es 
fundamental que tome medidas para reducir su riesgo de enfermarse con COVID-19.  
 
Puede tomar las siguientes precauciones para protegerse de enfermedades respiratorias, como 
COVID-19:  

 Practique el distanciamiento físico tanto como sea posible, manteniendo 6 pies entre usted y los 
demás.  

 
Evite el contacto cercano con personas enfermas.  

 Tome acciones preventivas cotidianas, que incluyen:  
o Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón durante al menos 20 segundos, 

especialmente después de sonarse la nariz, toser o estornudar.  

o Si no hay agua y jabón disponibles, use un desinfectante para manos que contenga al menos 60% de 
alcohol.  

o Evite tocar superficies de alto contacto en lugares públicos: botones de elevadores, 
manijas de puertas, pasamanos, apretones de manos con personas, etc. Use un pañuelo 
o su manga para cubrir su mano o dedo si debe tocar algo.  

o Evite tocarse la cara, nariz, ojos, etc.  

o Limpie y desinfecte su área personal para eliminar gérmenes: practique la limpieza de 
rutina de superficies que se tocan con frecuencia (por ejemplo: mesas, manijas de las 
puertas, apagador de luz, manijas, escritorios, inodoros, grifos, lavamanos y teléfonos 
celulares).  

 

Si tiene alguna otra pregunta, puede dar seguimiento con su médico. 


