CONSCIOUS DISCIPLINE -
FAMILIES + SCHOOL = SUCCESS!

Brain Smart Start 8
. Unite - chant or move together -

2. Connect - 19¥You Rituak
3. Digengage Stress = RATI-IE
SIS

4. Commitment — To Keep Safe

% The Skill of ASSERTIVENESS:

& 1) Tells what TO DO
® 2) Tone = Voice of NO DOUBT 2
3) PAINTS a CLEAR PICTURE 1§

“Touch my arm gently to get my attention”
(NAME. VERB. PAINT.)
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CONSCIOUS DISCIPLINE -
FAMILIES + SCHOOL = SUCCESS!

Brain Smart Start 8
. Untte - chant or move together -

2. Connect — 19 You Rituak
3. Disengage Stress - BREATHE
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4. Commitment — To keep Safe
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:g} The Skill of ASSERTIVENESS: I:}
Pal Pal
'8 1) Tells what TO DO ¢
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%t 2) Tone = Voice of NO DOUBT
':‘ 3) PAINTS a CLEAR PICTURE ::1
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DISCIPLINA CONSCIENTE - DISCIPLINA CONSCIENTE -

FAMILIAS + ESCUELA = jEXITO! FAMILIAS + ESCUELA = jEXITO!

Comienzo inteligente del cerebro i Comienzo inteligente del cerebro

. Unite - Canta o muévete juntos . Unite - Canta o muévete juntos

2. Conéctate %I'Yw Rituaks 2. Conéctate %Iﬁ'\"w Rituaks

. Desconectar el estrés - Respirar . Desconectar el estrés - Respirar
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4. Compromiso - Mantener segura { Y. Compromiso - Mantener segura
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,:< La habilidad de la asertividad: ,:< La habilidad de la asertividad: .&
Pal . Pal . Pad
.:< 1) Dice lo que HACER .:< 1) Dice lo que HACER (2

O 2) Tono = Voz de SIN DUDA O

8! 2) Tono = Voz de SIN DUDA ¢
®  3) PINTA UNA IMAGEN CLARA >:<

"
®  3) PINTA UNA IMAGEN CLARA
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“Toca mi brazo suavemente para llamar mi atencién” “Toca mi brazo suavemente para llamar mi atenciéon” :.:
(NOMBRE. VERBO. PINTAR.) (NOMBRE. VERBO. PINTAR.) A
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